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SHOTOKAN KARATE-DO INTERNATIONAL FEDERATION                        
       

  

 

 

 Avem deosebita plăcere să vă invităm la cel mai important eveniment al anului 2013 din 

lumea artelor marţiale, STAGIUL NAŢIONAL SKI, cu unul dintre cei mai apreciaţi instructori de 

karate din lume - Shihan Manabu MURAKAMI  - 7 DAN.  

 

Perioada: SIBIU 25 – 27 Octombrie 2013 

Locaţia: Sala TRANSILVANIA ( www.salatransilvania.ro ) 

 

 Seminariul este deschis tuturor iubitorilor artelor marţiale, celor care doresc să fie în 

apropierea unuia dintre cei mai mari maeştri ai Karate-ului, multiplu campion mondial la kata, 

kumite şi echipe, Shihan MANABU MURAKAMI. 

 Taxa de participare: 20 EURO/sportiv. 

  

                             

 Programul seminariului:  
 

     Vineri 25 Octombrie:         1500 - 1530       Primirea oficială  

                                                                     1530 - 1700     Antrenament  

                                                                     1700 – 1730    Pauză 

                                                                     1730 - 1900     Antrenament            

                                                                      

                        Sâmbătă 26 Octombrie:    1100 – 1230    Antrenament  

                                                                     1230 – 1330    Şedinţă foto 

                                                                     1330 – 1500    Antrenament 

                                                                     1500 – 1600    Examen de grad (membri S.K.I.) 

                                                                     1900                Sayonara Party   

 

                        Duminică 27 Octombrie:     900 -  1100     Antrenament            

                                                                     1100 – 1200    Închiderea oficială / Demonstraţie 

                                               

        

       Relaţii suplimentare:                 www.sumikiri.ro 

                                                           Alexandru ACHIM      0744 156 926  

                                                           Remus OŞAN             0740 523 590       

                                                           e_mail: al.achim21@gmail.com  sau sumikiri_sb@yahoo.com  

 

 

Organizatori: 

Consiliul Judetean Sibiu – Sala Transilvania 

Federaţia Română SKI (SKIF-RO) 

Sport Club SUMIKIRI şi Karate IPPON Club. 
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